2022/10/2 B _11:51 Open - Pro-Active Pre-Season Training 1
Pro-Active Pre-Season Training 1
2022/10/02
Open
name Hong Tam Lee Yin Lung Max  [Lau Yiu Hei Chan Lai Yee ‘Wong Sing Ham Chan Pak Hei Ryan |Cheung Chi Shing  |Tam Chi Ho Mui Hamilton Tang Cheuk Hang Lum Cho Fai Wu Wai Yin Mak Wai Lok Chng Yong Xi Yuen Shuk Han Chan Pak Yu Felix ‘I:{:}el;:sg Yat Long Ho Yiu Tong E:I: Wistan Yeung Yip Chi Hing Lau Chun Hei X:n:anatthias E;“m Wistan Yeung
club
result 0:09:20 0:11:55 0:12:14 0:12:50 0:12:59 0:14:10 0:14:27 0:15:35 0:16:02 0:16:18 0:16:48 0:17:20 0:17:29 0:17:40 0:18:10! 0:19:14 0:20:30 0:22:14 0:22:14 0:25:00 0:27:15 0:56:47 DISQ
place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22
* Lap time
S-1 3 0:00:18 10 0:00:13 3 0:00:25 15 0:00:14 8 3 0:00:19 13 0:02:13 19 16 0:00:13 3 0:04:41 22 0:03:37 21 1 0:00:12 1 0:00:19 13 18 0:00:16 9 0:01:29 17 0:00:18 10 0:11:18 23 3 0:02:23 20 0:00:18 10
1-2 1 0:00:17 1 0:00:21 8 0:00:20 6 0:00:19 3 3 0:00:20 6 0:00:30 14 9 0:01:29 23 0:00:38 18 0:00:43 19 3 0:00:43 19 0:00:37 17 15 0:00:26 12 0:00:22 9 0:00:46 21 0:00:23 11 15 0:00:29 13 0:00:46 21
2-3 1 0:00:12 3 0:00:13 8 0:00:12 3 0:00:12 3 13 0:00:12 3 0:00:11 2 17 0:00:13 8 0:00:12 3 0:00:26 23 15 0:00:14 13 0:00:16 16 8 0:00:18 18 0:00:22 21 0:00:13 8 0:00:20 19 19 0:00:24 22 0:00:13 8
3-4 1 0:00:39 3 0:00:37 2 0:00:52 10 0:00:45 6 6 0:00:48 9 0:00:59 15 18 0:00:42 4 0:00:52 10 0:00:54 13 19 0:00:42 4 0:01:09 17 8 0:00:58 14 0:01:48 22 0:01:41 20 0:01:00 16 10 0:02:48 23 0:01:41 20
4-5 1 0:01:32 2 0:01:35 3 0:01:39 5 0:01:41 7 9 0:02:19 18 0:01:45 10 21 0:01:39 5 0:01:38 4 0:01:41 7 11 0:01:53 12 0:02:09 16 22 0:02:35 20 0:02:25 19 0:02:00 14 0:02:16 17 13 0:05:59 23 0:02:00 14
5-6 1 0:00:25 2 0:00:31 12 0:00:27 6 0:00:29 9 17 0:00:25 2 0:00:31 12 9 0:00:30 1 0:00:26 4 0:00:28 7 20 0:00:26 4 0:00:28 7 18 0:00:48/ 21 0:00:54| 22 0:00:34| 14 0:00:34 14 19 0:00:58| 23 0:00:34 14
6-7 1 0:00:41 3 0:00:48 10 0:00:42 4 0:00:47 9 10 0:00:46 8 0:00:45 7 15 0:00:44 5 0:00:49 12 0:00:39 2 13 0:00:52 15 0:00:57 18 14 0:01:11| 21 0:01:13| 22 0:01:00{ 19 0:00:44 5 17 0:10:01| 23 0:01:00 19
7-8 1 0:01:51 2 0:02:20 5 0:02:34 8 0:02:15 4 11 0:03:11 14 0:02:29 7 9 0:02:47 10 0:02:01 3 0:03:05 12 17 0:05:22| 21 0:04:29 19 18 0:04:38) 20 0:03:06 13 0:03:17 15 0:02:28 6 22 0:19:39| 23 0:03:17 15
8-9 1 0:00:52 2 0:00:56 4 0:00:53 3 0:01:04 12 14 0:01:04 12 0:01:02 10 9 0:00:59 5 0:01:09 15 0:01:00 8 18 0:01:22 19 0:01:37 21 15 0:01:17 17 0:01:24 20 0:00:59 5 0:01:03 11 23 0:02:02 22 0:00:59 5
9-10 1 0:01:05 7 0:01:12 10 0:00:58 2 0:01:17 11 12 0:01:08 8 0:01:11 9 15 0:02:09 19 0:01:01 3 0:01:01 3 12 0:01:04 6 0:01:51 18 14 0:01:34 16/ 0:01:50 17 0:02:53 22 0:01:02 5 20 0:02:27 21 0:02:53 22
10-11 1 0:01:59 14 0:01:27 4 0:01:21 2 0:01:30 6 11 0:01:38 10 0:01:40 12 5 0:02:08 15 0:01:21 2 0:01:33 7 19 0:02:15 16 0:01:48 13 7 0:02:42 20 0:03:32 22 0:02:20 17 0:01:36 9 21 0:03:41 23 0:02:20 17
1-12 1 0:01:17 9 0:01:08 5 0:01:06 3 0:01:22 11 7 0:01:14 8 0:01:22 11 14 0:01:31 15 0:01:01 2 0:01:06 3 16 0:01:25 13 0:01:17 9 17 0:02:24 20 0:01:45 18 0:04:05 21 0:01:09 6 23 0:02:17 19 0:04:05 21
12-13 2 0:00:39 1 0:00:43 2 0:01:08 19 0:00:54 8 10 0:00:54 8 0:00:47 4 17 0:00:57 11 0:00:50 5 0:00:57 11 16 0:00:59 14 0:01:00 15 18 0:01:10 20 0:01:38 21 0:00:50 5 0:00:57 11 22 0:03:11 23 0:00:50 5
13-F 1 0:00:08 1 0:00:10 5 0:00:13 13 0:00:10 5 0:00:10 5 0:00:09 3 0:00:10 5 12 0:00:17| 17 0:00:09 3 0:00:10 5 16 0:00:11 11 0:00:13 13 0:00:17 17 0:00:13 13 0:00:26| 20 0:01:18 22 0:00:10 5 0:00:21 19 0:00:28| 21 X -
name Lee Yin Lung Max  |Lau Yiu Hei Chan Lai Yee Wong Sing Ham | Chan Pak Hei Ryan |Cheung Chi Shing | Tam Chi Ho Mui Hamilton Tang Cheuk Hang | Lum Cho Fai Wu Wai Yin Chng Yong Xi Yuen Shuk Han | Chan Pak Yu Felix g‘e‘;‘e‘f Yatlong 1y, viu Tong Iﬁ‘;‘ Wistan Yeung | vy i Hing Lau Chun Hei }Zz:ana"hi” ;‘12‘ Wistan Yeung
* Elapse time
-1 3 0:00:18 10 0:00:13 3 0:00:25 15 0:00:14 8 3 0:00:19 13 0:02:13 19 0:00:33 16 0:00:13 3 0:04:41| 22 0:03:37| 21 1 0:00:12 1 0:00:19 13 18 0:00:16 9 0:01:29| 17 0:00:18 10 0:11:18 23 0:00:13 3 0:02:23| 20 0:00:18 10
-2 1 0:00:35 6 0:00:34 5 0:00:45 9 0:00:33 4 3 0:00:39 7 0:02:43 19 0:00:55 11 0:01:42| 16 0:05:19| 22 0:04:20| 21 2 0:00:55 11 0:00:56 13 18 0:00:42 8 0:01:51 17 0:01:04| 14 0:11:41 23 0:00:45 9 0:02:52| 20 0:01:04 14
-3 1 0:00:47 6 0:00:47 5 0:00:57 8 0:00:45 2 3 0:00:51 7 0:02:54| 19 13 0:01:55 16 0:05:31 22 0:04:46| 21 3 0:01:09 11 0:01:12 12 18 0:01:00 9 0:02:13 17 0:01:17 14 0:12:01| 23 10 0:03:16| 20 0:01:17 14
-4 1 0:01:26 3 0:01:24 2 0:01:49 7 0:01:30 4 5 0:01:39 6 0:03:53 18 0:02:23 13 0:02:37| 14 0:06:23| 22 0:05:40| 20 12 0:01:51 8 0:02:21 11 17 0:01:58 10 0:04:01 19 0:02:58 15 0:13:01 23 0:01:57 9 0:06:04| 21 0:02:58 15
-5 1 0:02:58 2 0:02:59 3 0:03:28 6 0:03:11 4 5 0:03:58 9 0:05:38 17 0:05:12 16 0:04:16 11 0:08:01 21 0:07:21 20 10 0:03:44 7 0:04:30 12 19 0:04:33 13 0:06:26 18 0:04:58 14 0:15:17| 23 0:03:53 8 0:12:03| 22 0:04:58 14
-6 1 0:03:23 2 0:03:30 3 0:03:55 6 0:03:40 4 5 0:04:23 8 0:06:09 17 0: 16 0:04:46 10 0:08:27) 21 0:07:49| 20 11 0:04:10 7 0:04:58 11 18 0:05:21 13 0:07:20 19 0:05:32 14 0:15:51 23 0:04:34 9 0:13:01 22 0:05:32 14
-7 1 0:04:04 2 0:04:18 3 0:04:37 5 0:04:27 4 6 0:05:09 8 0:06:54 17 0:06:33 16 0:05:30 10 0:09:16/ 21 0:08:28 19 11 0:05:02 7 0:05:55 12 18 0:06:32 13 0:08:33| 20 0:06:32 13 0:16:35| 22 0:05:29 9 0:23:02| 23 0:06:32 13
-8 1 0:05:55 2 0:06:38 3 0:07:11 5 0:06:42 4 6 0:08:20 8 0:09:23 11 0:09:18 9 0:08:17 7 0:11:17 18 0:11:33 19 10 0:10:24| 14 0:10:24 14 21 0:11:10 16 0:11:39| 20 0:09:49 12 0:19:03| 22 0:11:11 17 0:42:41| 23 0:09:49 12
-9 1 0:06:47 2 0:07:34 3 0:08:04 5 0:07:46 4 6 0:09:24 8 0:10:25 10 0:10:19 9 0:09:16 7 0:12:26 16 0:12:33 18 11 0:11:46 14 0:12:01 15 20 0:12:27 17 0:13:03 19 0:10:48 12 0:20:06| 22 0:13:36| 21 0:44:43| 23 0:10:48 12
-10 1 0:07:52 2 0:08:46 3 0:09:02 4 0:09:03 5 6 0:10:32 7 0:11:36 9 0:11:49 10 0:11:25 8 0:13:27 13 0:13:34 14 11 0:12:50 12 0:13:52 17 19 0:14:01 18 0:14:53| 20 0:13:41 15 0:21:08| 22 0:15:50| 21 0:47:10| 23 0:13:41 15
-11 1 0:09:51 2 0:10:13 3 0:10:23 4 0:10:33 5 6 0:12:10 7 0:13:16 8 0:13:18 9 0:13:33 10 0:14:48 12 0:15:07 14 11 0:15:05 13 0:15:40 15 18 0:16:43 19 0:18:25| 20 0:16:01 16 0:22:44| 22 0:18:54| 21 0:50:51| 23 0:16:01 16
-12 1 0:11:08 2 0:11:21 3 0:11:29] 4 0:11:55 5 6 0:13:24 7 0:14:38 8 0:14:46 9 0:15:04| 10 0:15:49 11 0:16:13 12 13 0:16:30 14 0:16:57 15 16 0:19:07 17 0:20:10f 20 0:20:06| 18 0:23:53| 21 0:24:32| 22 0:53:08| 23 0:20:06 18
-13 0:09:12 1 0:11:47 2 0:12:04 3 0:12:37 4 0:12:49 5 0:14:00 6 0:14:18 7 0:15:25 8 0:15:50 9 0:16:01 10 0:16:39 11 0:17:10 12 13 0:17:29 14 0:17:57 15 0:18:57 16 0:20:17 17 0:21:48 20 0:20:56| 18 0:24:50| 21 0:26:54| 22 0:56:19| 23 0:20:56 18
-F 0:09:20 1 0:11:55 2 0:12:14 3 0:12:50 4 0:12:59 5 0:14:10 6 0:14:27 7 0:15:35 8 0:16:02 9 0:16:18 10 0:16:48 11 0:17:20 12 13 0:17:40 14 0:18:10 15 0:19:14| 16 0:20:30 17 0:22:14 18 0:22:14 19 0:25:00| 20 0:27:15| 21 0:56:47| 22 X -
name  |Hong Tam Lee Yin Lung Max | Lau Yiu Hei Chan Lai Yee Wong Sing Ham | Chan Pak Hei Ryan |Cheung Chi Shing | Tam Chi Ho Mui Hamilton Tang Cheuk Hang | Lum Cho Fai Wu Wai Yin Mak Wai Lok Chng Yong Xi Yuen Shuk Han | Chan Pak Yu Felix E}e‘;‘e‘f YatLong |y viy Tong ;’T Wistan Yeung | i Hing Lau Chun Hei r:g;‘an"‘“hiaS E‘::‘ Wistan Yeung
‘* Cruising speed index
- 85.7 101.1 110.2 109.7 117.6 122.7 123.0 121.7 1324 127.6 107.7 1139 1433 1254 140.9 140.8 165.4 167.1 147.2 1242 181.1 290.7 147.2
‘* Mistake ratio
- 4.6 123 7.0 115 6.0 10.5 12.1 19.3 15.8 212 334 32.0 17.3 273 20.0 25.6 17.0 22.1 33.6 49.0 355 49.7 -
name Hong Tam Lee Yin Lung Max  |Lau Yiu Hei Chan Lai Yee Wong Sing Ham Chan Pak Hei Ryan |Cheung Chi Shing | Tam Chi Ho Mui Hamilton Tang Cheuk Hang Lum Cho Fai Wu Wai Yin Mak Wai Lok Chng Yong Xi Yuen Shuk Han Chan Pak Yu Felix g:;:sg Yat Long Ho Yiu Tong ;::n Wistan Yeung Yip Chi Hing Lau Chun Hei JV:::E“MMMHS ;a;“m Wistan Yeung
‘* Leg speed index evaluated from best 3 laps (100=average of best3)
S-1 105.4 145.9 105.4 202.7 113.5 105.4 154.1 1078.4 267.6 105.4 2278.4 1759.5 97.3 97.3 154.1 729.7 129.7 721.6 145.9 5497.3 105.4 1159.5 145.9
1-2 96.2 96.2 118.9 113.2 107.5 107.5 113.2 169.8 124.5 503.8 215.1 243.4 107.5 243.4 209.4 181.1 1472 124.5 260.4 130.2 181.1 164.2 260.4
2-3 84.4 1125 121.9 112.5 112.5 131.3 112.5 103.1 159.4 121.9 1125 243.8 140.6 1313 150.0 121.9 168.8 206.3 121.9 187.5 187.5 225.0 121.9
3-4 90.8 107.3 101.8 143.1 123.9 123.9 132.1 162.4 195.4 115.6 143.1 148.6 2642 115.6 189.9 129.4 159.6 2972 278.0 165.1 143.1 462.4 278.0
4-5 859 105.3 108.8 1134 115.6 119.1 159.2 120.2 193.5 113.4 1122 115.6 1282 129.4 147.7 235.9 177.5 166.0 137.4 155.7 132.8 4111 137.4
5-6 88.7 105.6 131.0 114.1 122.5 160.6 105.6 131.0 1225 126.8 109.9 1183 185.9 109.9 1183 164.8 202.8 2282 143.7 143.7 173.2 245.1 143.7
6-7 89.5 107.9 126.3 110.5 123.7 126.3 121.1 118.4 136.8 115.8 128.9 102.6 131.6 136.8 150.0 134.2 186.8 192.1 157.9 1158 144.7 1581.6 157.9
7-8 91.6 99.7 125.7 138.3 121.3 162.6 171.6 133.8 148.2 150.0 108.7 166.2 191.3 289.2 241.6 217.4 249.7 167.1 176.9 132.9 307.2 1059.0 176.9
8-9 87.2 105.4 113.5 107.4 129.7 131.8 129.7 125.7 123.6 119.6 139.9 121.6 160.1 166.2 196.6 139.9 156.1 170.3 119.6 127.7 293.9 247.3 119.6
9-10 83.6 118.2 130.9 105.5 140.0 154.5 123.6 129.1 163.6 234.5 110.9 110.9 154.5 116.4 201.8 161.8 170.9 200.0 314.5 1127 243.6 267.3 314.5
10-11 878 155.9 114.0 106.1 117.9 129.7 1284 131.0 116.6 167.7 106.1 121.8 197.8 176.9 141.5 121.8 2122 277.7 183.4 125.8 241.0 289.5 183.4
1-12 835 131.3 115.9 1125 139.8 124.4 126.1 139.8 150.0 155.1 104.0 1125 165.3 144.9 1313 172.2 2455 179.0 417.6 117.6 576.1 2335 417.6
12-13 103.2 93.6 103.2 163.2 129.6 134.4 129.6 112.8 153.6 136.8 120.0 136.8 148.8 141.6 144.0 156.0 168.0 235.2 120.0 136.8 340.8 458.4 120.0
13-F 96.0 96.0 120.0 156.0 120.0 120.0 108.0 120.0 144.0 204.0 108.0 120.0 168.0 132.0 156.0 204.0 156.0 312.0 936.0 120.0 252.0 336.0 -
average 89.4 114.1 17.1 122.9 1243 135.6 138.4 149.2 153.5 156.1 160.9 166.0 167.4 169.1 173.9 184.1 196.3 212.9 212.9 239.4 260.9 543.7 -
name Hong Tam Lee Yin Lung Max  |Lau Yiu Hei Chan Lai Yee ‘Wong Sing Ham Chan Pak Hei Ryan |Cheung Chi Shing | Tam Chi Ho Mui Hamilton Tang Cheuk Hang Lum Cho Fai Wu Wai Yin Mak Wai Lok Chng Yong Xi Yuen Shuk Han Chan Pak Yu Felix ;:;:Sg Yat Long Ho Yiu Tong ;alr Wistan Yeung Yip Chi Hing Lau Chun Hei }Zs:anatthias Ezr Wistan Yeung
* Leg mistake time (negative value=very good)
S-1 0:00:02 0:00:06 0:00:01 0:00:11 -0:00:02 0:00:04 0:01:58 0:00:17 -0:00:03 0:04:28 0:03:23 -0:00:06 -0:00:03 0:00:02 0:01:13 -0:00:04 0:01:08 0:00:00 -0:00:09 0:01:47 0:00:00
1-2 0:00:02 0:00:01 0:00:02 0:00:01 -0:00:03 -0:00:02 0:00:09 -0:00:01 0:01:06 0:00:19 0:00:23 -0:00:06 0:00:21 0:00:12 0:00:07 -0:00:03 -0:00:08 0:00:20 0:00:00 -0:00:22 0:00:20
2-3 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:00 0:00:01 -0:00:01 -0:00:02 0:00:03 0:00:01 0:00:01 0:00:14 0:00:00 0:00:01 0:00:01 -0:00:02 0:00:00 0:00:04 -0:00:03 0:00:01 -0:00:07 -0:00:03
3-4 0:00:02 -0:00:03 0:00:12 0:00:00 0:00:03 0:00:15 0:00:23 -0:00:04 0:00:13 0:00:13 0:00:44 -0:00:04 0:00:18 -0:00:04 -0:00:02 0:00:47 0:00:48 -0:00:14 0:01:02 0:00:48
4-5 0:00:04 -0:00:01 0:00:03 -0:00:03 0:00:32 -0:00:01 0:00:53 -0:00:12 0:00:04 0:00:01 -0:00:13 0:00:03 0:00:06 0:01:23 0:00:11 0:00:01 -0:00:09 -0:00:42 0:01:45 -0:00:09
5-6 0:00:01 0:00:05 0:00:01 0:00:09 -0:00:04 0:00:02 -0:00:02 0:00:00 0:00:01 0:00:01 0:00:10 -0:00:04 -0:00:05 0:00:06 0:00:09 0:00:14 0:00:01 -0:00:02 -0:00:11 0:00:01
6-7 0:00:03 0:00:06 0:00:00 0:00:01 0:00:01 -0:00:01 0:00:02 -0:00:04 0:00:08 -0:00:04 -0:00:04 0:00:04 0:00:03 -0:00:02 0:00:08 0:00:09 0:00:04 -0:00:14 0:08:11
7-8 -0:00:02 0:00:17 0:00:32 0:00:44 0:00:54 0:00:14 0:00:18 0:00:25 0:00:01 0:00:58 0:00:54 0:03:02 0:01:52 0:01:25 0:01:34 0:00:00 0:00:33 0:02:20 0:14:15 0:00:33
8-9 0:00:02 0:00:02 -0:00:01 0:00:04 0:00:03 0:00:02 -0:00:04 -0:00:04 0:00:16 0:00:04 0:00:08 0:00:20 0:00:27 0:00:00 -0:00:05 0:00:02 -0:00:14 0:00:56 -0:00:21 -0:00:14
9-10 0:00:09 0:00:11 -0:00:02 0:00:18 0:00:00 0:00:04 0:00:17 0:00:59 0:00:02 -0:00:02 0:00:06 -0:00:05 0:00:33 0:00:12 0:00:03 0:00:18 0:01:32 0:00:34 -0:00:13 0:01:32
10-11 0:00:42 0:00:03 -0:00:03 0:00:05 0:00:04 0:00:07 -0:00:12 0:00:31 -0:00:01 0:00:06 0:00:42 0:00:39 0:00:00 -0:00:14 0:00:36 0:01:24 0:00:28 0:00:46 0:00:01
1m-12 0:00:18 0:00:03 0:00:02 0:00:01 0:00:02 0:00:11 0:00:10 0:00:16 -0:00:02 0:00:01 0:00:13 0:00:11 -0:00:06 0:00:18 0:00:47 0:00:07 0:02:39 0:03:52 -0:00:34 0:02:39
12-13 -0:00:03 -0:00:03 0:00:22 0:00:05 0:00:03 -0:00:04 0:00:09 0:00:04 0:00:05 0:00:10 0:00:02 0:00:07 0:00:01 0:00:06 0:00:01 0:00:28 -0:00:11 0:01:07 0:01:10 -0:00:11
13-F 0:00:00 0:00:01 0:00:04 0:00:00 -0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:06 0:00:00 0:00:01 0:00:02 0:00:01 0:00:01 0:00:05 0:00:01 0:00:12 0:01:06 0:00:06 0:00:04 -
total 0:01:28 0:00:51 0:01:29 0:01:29 0:01:45 0:03:01 0:02:32 0:03:27 0:05:36 0:05:33 0:03:01 0:04:50 0:03:38 0:04:55 0:03:29 0:04:55 0:07:29 0:09:41 0:28:14 -
* Ideal finishing time without mistake
- 0:08:54 0:10:27 0:11:23 0:11:21 0:12:12 0:12:41 0:12:42 0:12:34 0:13:30 0:12:51 0:11:12 0:11:47 0:14:28 0:12:50 0:14:32 0:14:19 0:17:01 0:17:19 0:14:45 0:12:45 0:17:34 0:28:33 -
name  |Hong Tam Lee Yin Lung Max  |Lau Yiu Hei Chan Lai Yee Wong Sing Ham | Chan Pak Hei Ryan |Cheung Chi Shing | Tam Chi Ho Mui Hamilton Tang Cheuk Hang | Lum Cho Fai Wu Wai Yin Mak Wai Lok Chng Yong Xi Yuen Shuk Han | Chan Pak Yu Felix g:;:f Yatlong 1y, viu Tong ;‘":;“ Wistan Yeung | v o1 Hing Lau Chun Hei }Z::ana"hm ;": Wistan Yeung
club
result 0:09:20 0:11:55 0:12:14 0:12:50 0:12:59 0:14:10 0:14:27 0:15:35 0:16:02 0:16:18 0:16:48 0:17:20 0:17:29 0:17:40 0:18:10 0:19:14 0:20:30 0:22:14 0:22:14 0:25:00 0:27:15 0:56:47 DISQ
place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22
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Pro-Active Pre-Season Training 1

Challenge - Pro-Active Pre-Season Training 1

2022/10/02
Challenge
name |Hong Tam Chan Lai Yee Lum Cho Fai Wu Wai Yin Tam Chi Ho Cheung Chi Shing | Chan Pak Yu Felix | Yuen Shuk Han Wong Sing Ham | Tang Cheuk Hang T*::‘ Wistan Yeung | o\ viy Hei Yip Chi Hing Mui Hamilton Ho Yiu Tong
club
result 0:20:33 0:29:30° 0:29:45 0:34:59 0:35:04 0:35:55 0:38:49' 0:38:53 0:39:10 0:39:43 0:43:11 0:45:30° 0:50:59 DISQ DISQ
place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
* Lap time
s-1 0:00:33) 1 0:00:55] 4 0:03:18 13 7 0:01:000 7 0:00:39] 6 00121 12 0:00:48] 2 14 0:01:07] 10 0:00:49] 3 x| - 001:04) 9
1-2 0:01:35 1 0:02:11 2 0:02:12 3 4 0:02:22 7 0:02:43 10 0:03:29' 12 0:02:15 4 11 0:02:21 6 0:21:01 14 0:03:29 - 0:02:29 9
2-3 oo 1 0:01:44] 3 0:01:38) 2 7 0:02:10] 10 0:02:07] 9 0:02:12) 13 001:53 6 14 0:02:10] 10 0:01:49] 5 00211 12 0:02:05) 8
3-4 0:01:41 1 0:02:30 3 0:02:17' 2 5 0:02:59 8 0:02:57 7 0:03:14/ 13 0:03:19 14 5 0:10:33 15 0:03:09' 11 0:02:30 3 0:03:02 10
4-5 0:01:37) 1 0:02:28) 3 00211 2 7 0:02:59) 10 0:03:13] 12 0:02:52) 7 0:03:08] 11 6 0:05:48] 14 0:02:35] 5 0:03:19) 13 x| -
5-6 0:00:46 1 0:00:55 3 0:00:46' 1 11 0:01:06 6 0:01:09 8 0:01:24' 12 0:01:08 7 13 0:00:58 4 0:00:59' 5 0:01:35 13 0:03:35 -
6-7 0:00:51] 1 0:01:05| 4 0:00:58] 2 6 0:01:25] 10 0:01:41 12 0.01:19] 8 001:02 3 15 0:02:01 14 0.01:19] 8 00127 11 0:01:48) 13
7-8 0:01:00 1 0:01:35 7 0:01:19' 2 8 0:01:38 9 0:02:05 14 0:01:51 13 0:01:49 12 11 0:01:40' 10 0:01:26 3 0:01:33 6 X -
8-9 00125 1 0:01:27] 3 0.01:25] 1 10 001:51] 8 0:01:47] 6 0:02:00] 11 0.01:50 7 9 0:01:36] 5 0:01:30] 4 0:02:14 12 0:05:03 -
9-10 0:00:45| 1 00107 4 0oLl 8 3 9 0:01:19] 11 00120 12 0:0127) 13 0:02:04| 14 2 001:16| 10 0:01:09] 7 0:0107] 4 0:03:50] 15
10-11 0:01:09 1 001:33) 4 o01:21) 2 7 5 0:02:04] 10 0:02:39] 15 0:02:02] 9 0:02:20 13 3 0:02:00] 8 0:01:44) 6 0:02:16] 12 0:02:20 13
1n-12 0:02:02) 1 0:02:55) 3 0:02:41] 2 7 6 0:03:50] 9 0:03:52] 11 0:04:05| 12 0:03:44| 8 5 0:04:09] 13 0:03:07] 4 0:03:50] 9 0:0421] 15
12-13 0:03:15) 1 0:05:06] 3 0:04:31] 2 5 12 0:06:38] 7 0:07:21] 13 0:06:42) 8 0:08:54) 14 11 0:05:45] 4 0:05:53) 5 0:06:47] 9 x| -
13-14 0:0130] 1 0:02:13] 3 0:0237] 7 0:02:11) 2 0:0236| 6 0:0226] 4 0:02:51] 9 0:02:59| 10 0:02:59| 10 0:03:28] 12 0:04:18] 13 0:02:34] 5 0:02:41] 8 0:0438] 14 x| -
14-15 0:01:05) 1 0:01:36] 4 o01:12) 2 0.01:54) 11 00142 8 0:01:56) 13 0:01:54) 11 0:01:46) 9 0:01:46) 9 0:02:07] 14 0:01:37] 5 001:21] 3 0:01:37] 5 0.01:40) 7 x| -
15-F 0:00:08] 1 0:00:10) 3 0:00:08] 1 0:00:10[ 3 0:00:10) 3 0:00:12) 11 0:00:11 7 0:00:10( 3 0:00:11) 7 0:00:12 11 14 0:00:11 7 0:00:11) 7 0:00:12| 11 0:09:12] -
name |Hong Tam Chan Lai Yee Lum Cho Fai Wu Wai Yin Tam Chi Ho Cheung Chi Shing | Chan Pak Yu Felix | Yuen Shuk Han Wong Sing Ham Tang Cheuk Hang :‘: Wistan Yeung |y o viy Hei Yip Chi Hing Mui Hamilton Ho Yiu Tong
* Elapse time
-1 0:00:33 1 0:00:55 4 0:03:18 10 7 0:01:00 7 0:00:59 6 0:01:21 12 0:00:48 2 14 0:01:07' 10 0:00:49' 3 X - 0:01:04 9
=2 0:02:08) 1 0:03:06] 3 0:05:30 8 4 0:03:22] 5 0:03:42) 9 0:04:50] 10 0:03:03) 2 13 0:03:28) 6 021:50] 14 0:03:29] - 0:03:33 7
-3 0:03:19 1 0:04:50° 2 0:07:08 9 4 0:05:32 5 0:05:49 8 0:07:02 10 0:04:56 3 13 0:05:38 6 0:23:39 14 0:05:40 - 0:05:38 6
-4 0:05:00 1 0:07:20] 2 0:09:25 8 3 0:0831] 5 0:08:46| 7 0:10:16] 10 0:08:15| 4 12 o:16:11] 13 026:48) 14 0:08:10] - 0:08:40] 6
-5 0:06:37 1 0:09:48 2 0:11:36 7 3 0:11:30 5 0:11:59 8 0:13:08 9 0:11:23 4 11 0:21:59 12 0:29:23 13 0:11:29 - X -
-6 0:07:23) 1 0:10:43) 2 0:12:22 7 3 0:12:36 6 0:13:08] 8 0:14:32) 9 0:12:31] 5 11 022:57] 12 0:30:22) 13 0:13:04) - 0:12:15) -
-7 0:08:14 1 0:11:48 2 0:13:20! 7 4 0:14:01 6 0:14:49 8 0:15:51 10, 0:13:33 5 11 0:24:58 12 0:31:41 13 0:14:31 - 0:14:03 -
-8 0:00:14) 1 0:13:23) 2 0:14:39 7 4 0:15:39] 6 0:16:54] 8 0:17:42) 10 0:15:22) 5 11 026:38) 12 033:07] 13 0:16:04) - x| -
-9 0:1039] 1 0:14:50) 2 0:16:04 7 4 0:17:30] 6 0:18:41] 8 0:19:42| 10 017:12) 5 11 028:14] 12 03437) 13 0:18:18] - 0:19:06] -
-10 o124 1 0:15:57] 2 0:17:15 7 4 0:18:49) 5 0:20:01] 8 021:09] 10 0:19:16] 6 11 0:29:30] 12 0:35:46) 13 0:19:25) - 0:22:56 -
11 01233 1 0:17:30) 2 0:18:36 6 4 02053 s 022:40) 8 0:23:11) 10 02136| 7 11 031:30) 12 03730 13 02141 - 0:25:16] -
-12 0:14:35) 1 020:25] 2 0:21:17 6 4 0:24:43) 5 026:32] 8 027:16] 10 025200 7 11 0:35:39] 12 0:40:37] 13 02531 - 0:29:37) -
.13 0:17:50] 1 02531 2 0:25:48 5 4 03121 6 03353 7 03358 9 0:34:14| 10 11 04124 12 0:46:30| 13 0:32:18] - x| -
-14 0:1920 1 027:44] 2 0:28:25 4 5 03347 6 036:44] 7 036:57] 8 037:13) 9 11 0:43:58 12 0:49:11] 13 036:56 - x| -
-15 02025 1 02920 2 0:29:37 4 5 0:35:43] 6 03838 7 03843 8 0:38:59] 9 11 0:45:19] 12 0:50:48| 13 0:3836] - x| -
-F 02033 1 029:30] 2 0:29:45 4 035:04] 5 035:55 6 0:38:49] 7 038:53 8 0:39:10] 9 11 0:45:30] 12 0:50:59] 13 0:38:48) - 03849 -
name |Hong Tam Chan Lai Yee Lum Cho Fai Wu Wai Yin Tam Chi Ho Cheung Chi Shing | Chan Pak Yu Felix | Yuen Shuk Han Wong Sing Ham | Tang Cheuk Hang ;":‘: Wistan Yeung | iy Hei Yip Chi Hing Mui Hamilton Ho Yiu Tong
* Cruising speed index
- 76.8 112.1 1024 1267 1289 132.0 139.8 144.6 1335 133.1 126.5 1258 119.4 1429 172.1
* Mistake ratio
- 54 42 133 9.8 7.9 8.0 9.6 6.4 16.1 17.4 26.6 311 412 - -
name |Hong Tam Chan Lai Yee Lum Cho Fai Wu Wai Yin Tam Chi Ho Cheung Chi Shing | Chan Pak Yu Felix | Yuen Shuk Han Wong Sing Ham | Tang Cheuk Hang T"::‘ Wistan Yeung |} 0 Vi Hei Yip Chi Hing Mui Hamilton Ho Yiu Tong
* Leg speed index evaluated from best 3 laps (100=average of best3)
s-1 762 126.9 456.9 154.6 138.5 138.5 136.2 186.9 110.8 129.2 756.9 154.6 113.1 - 147.7
1-2 79.6 109.8 110.6 124.0 113.1 119.0 136.6 175.1 113.1 258.1 1542 1182 1056.7 - 1249
2-3 78.0 114.3 107.7 149.5 136.3 142.9 139.6 145.1 1242 116.5 146.2 142.9 119.8 144.0 1374
3-4 78.1 116.0 105.9 146.1 129.9 138.4 136.9 150.0 153.9 139.2 129.9 489.4 146.1 116.0 140.7
4-5 774 118.1 104.5 138.0 137.2 142.8 154.0 137.2 150.0 122.1 126.9 277.7 123.7 158.8 -
5-6 93.9 1122 93.9 140.8 1429 1347 140.8 171.4 138.8 140.8 193.9 118.4 120.4 193.9 -
6-7 89.5 114.0 101.8 135.1 1333 149.1 177.2 138.6 108.8 121.1 289.5 2123 138.6 152.6 189.5
7-8 80.0 126.7 105.3 117.3 128.0 130.7 166.7 148.0 1453 118.7 1373 1333 114.7 124.0 -
8-9 99.2 101.6 99.2 178.6 137.7 129.6 124.9 140.1 128.4 158.8 134.2 1121 105.1 156.4 -
9-10 77.1 1149 121.7 113.1 123.4 135.4 137.1 149.1 212.6 116.6 109.7 1303 118.3 1149 3943
10-11 85.5 115.3 100.4 133.9 127.7 153.7 197.1 151.2 173.6 1624 114.0 148.8 1289 168.6 173.6
11-12 79.9 114.6 105.5 142.1 139.5 150.7 152.0 160.5 146.7 165.7 123.1 163.1 122.5 150.7 171.0
12-13 758 118.9 105.3 137.2 166.7 154.7 1714 156.2 207.5 1624 165.5 134.1 137.2 158.2 -
13-14 76.3 112.7 133.1 111.0 1322 123.7 1449 151.7 151.7 176.3 218.6 130.5 136.4 235.6 -
14-15 89.4 132.1 99.1 156.9 140.4 159.6 156.9 145.9 145.9 174.8 133.5 115 133.5 137.6 -
15-F 92.3 1154 923 1154 1154 138.5 126.9 1154 126.9 138.5 184.6 126.9 126.9 138.5 -
average 80.9 116.2 17.2 137.8 138.1 141.5 152.9 153.2 1543 156.4 170.1 179.2 200.8 - -
name |Hong Tam Chan Lai Yee Lum Cho Fai Wu Wai Yin Tam Chi Ho Cheung Chi Shing | Chan Pak Yu Felix | Yuen Shuk Han Wong Sing Ham | Tang Cheuk Hang T":‘: Wistan Yeung |y o\ viy pei Yip Chi Hing Mui Hamilton Ho Yiu Tong
* Leg mistake time (negative value=very good)
s-1 0:00:00 0:00:06 0:02:34 0:00:12 -0:00:02 0:00:18 -0:00:10 -0:00:02 -0:00:03 - -0:00:11
1-2 0:00:03 -0:00:03 0:00:10 -0:00:03 -0:00:04 0:00:36 -0:00:24 0:02:29 0:18:39 - -0:00:56
2-3 0:00:01 0:00:02 0:00:05 0:00:21 0:00:00 0:00:00 -0:00:08 -0:00:15 0:00:00 0:00:01 -0:00:32
3-4 0:00:02 0:00:05 0:00:05 0:00:25 -0:00:04 0:00:07 0:00:26 0:00:08 0:00:35 -0:00:35 -0:00:41
4-5 0:00:01 0:00:07 0:00:03 0:00:14 0:00:18 -0:00:09 0:00:21 -0:00:14 0:00:05 0:00:20 -
5-6 0:00:08 0:00:00 -0:00:04 0:00:07 0:00:00 0:00:13 0:00:03 0:00:04 0:00:00 0:00:25 -
6-7 0:00:07 0:00:01 0:00:00 0:00:05 0:00:21 -0:00:03 -0:00:14 -0:00:07 0:00:11 0:00:06 0:00:10
7-8 0:00:02 0:00:11 0:00:02 -0:00:07 0:00:20 0:00:03 0:00:09 -0:00:11 -0:00:04 -0:00:14 -
8-9 0:00:19 -0:00:09 -0:00:03 0:00:44 -0:00:13 -0:00:04 -0:00:04 0:00:22 0:00:12 0:00:12 -
9-10 0:00:00 0:00:02 0:00:11 -0:00:08 -0:00:02 0:00:03 0:00:46 -0:00:10 0:00:01 0:02:10
10-11 0:00:07 0:00:03 -0:00:02 0:00:06 0:00:46 0:00:05 0:00:32 0:00:24 0:00:08 0:00:01
11-12 0:00:05 0:00:04 0:00:05 0:00:24 0:00:19 0:00:24 0:00:20 0:00:50 0:00:05 -0:00:02
12-13 -0:00:03 0:00:17 0:00:07 0:00:27 0:01:21 0:00:30 0:03:11 0:01:16 0:00:46 -
13-14 0:00:01 0:00:01 0:00:36 -0:00:18 0:00:06 0:00:08 0:00:22 0:00:51 0:00:20 -
14-15 0:00:09 0:00:15 -0:00:02 0:00:22 0:00:12 0:00:01 0:00:09 0:00:30 0:00:10 -
15-F 0:00:01 0:00:00 0:00:01 0:00:01 -0:00:01 -0:00:03 0:00:01 0:00:00 0:00:01 -
total 0:01:06 0:01:14 0:03:57 0:03:27 0:03:44 0:02:30 0:06:18 0:06:54 0:20:59 - -
* Ideal finishing time without mistake
- 0:19:27 0:28:16 0:25:48 0:31:32 0:32:19 0:33:03 0:35:05 0:36:23 0:32:52 0:32:49 0:31:42 0:31:22 0:30:00 - -
name |Hong Tam Chan Lai Yee Lum Cho Fai Wu Wai Yin Tam Chi Ho Cheung Chi Shing | Chan Pak Yu Felix | Yuen Shuk Han Wong Sing Ham | Tang Cheuk Hang ;":‘: Wistan Yeung |y o viy pei Yip Chi Hing Mui Hamilton Ho Yiu Tong
club
result 0:20:33 0:29:30 0:29:45 0:34:59 0:35:04 0:35:55 0:38:49 0:38:53 0:39:10 0:39:43 0:43:11 0:45:30 0:50:59 DISQ DISQ
place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Made with LapCombat Ver.2
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2022/10/2 Be £11:54

Pro-Active Pre-Season Training 1

Beginner - Pro-Active Pre-Season Training 1

2022/10/02
Beginner
name |Leung Sophie Chng Yong Xi g;:sg Yat Long Mak Wai Lok Liem Arwin Li Henry }Zgganatthias
club
result 0:14:20 0:21:59 0:22:01 0:22:02 0:29:28 0:32:15 0:43:15
place 1 2 3 4 5 6 7
* Lap time
S-1 0:00:28 1 0:01:54 4 0:01:53 3 0:02:08 7 0:01:56 5 0:02:07 6 0:00:28 1
1-2 0:01:45 1 0:04:06 5 0:04:06 5 0:03:51 3 0:04:05 4 0:04:16 7 0:01:46 2
2-3 0:01:16 1 0:02:23 4 0:02:31 5 0:02:46 7 0:02:38 6 0:02:20 3 0:01:58 2
3-4 0:01:46 2 0:02:08 4 0:02:03 3 0:01:45 1 0:03:49 5 0:03:51 6 0:03:52 7
4-5 0:01:27 1 0:03:04 6 0:03:03 5 0:02:59 4 0:02:56 3 0:02:53 2 0:09:34 7
5-6 0:01:22 1 0:01:56 2 0:02:01 4 0:02:00 3 0:03:54 5 0:04:01 6 0:13:31 7
6-7 0:01:12 4 0:00:48 1 0:01:02 3 0:00:49 2 0:02:21 7 0:02:19 6 0:01:18 5
7-8 0:01:23 4 0:01:10 3 0:00:51 1 0:01:09 2 0:01:24 5 0:01:32 6 0:02:08 7
8-9 0:01:49 1 0:02:14 3 0:02:25 4 0:02:25 4 0:01:57 2 0:03:37 7 0:03:02 6
9-10 0:00:33 4 0:00:28 3 0:00:26 2 0:00:18 1 0:00:47 6 0:01:03 7 0:00:43 5
10-11 0:00:30 3 0:00:19 1 0:00:38 4 0:00:22 2 0:00:42 5 0:01:03 7 0:00:42 5
11-12 0:00:38 1 0:00:58 3 0:00:42 2 0:00:58 3 0:02:13 5 0:02:30 6 0:03:58 7
12-F 0:00:11 1 0:00:31 4 0:00:20 3 0:00:32 5 0:00:46 7 0:00:43 6 0:00:15 2
name |Leung Sophie Chng Yong Xi gz;g‘sg Yat Long Mak Wai Lok Liem Arwin Li Henry }Zgrslanatthias
* Elapse time
-1 0:00:28 1 0:01:54 4 0:01:53 3 0:02:08 7 0:01:56 5 0:02:07 6 0:00:28 1
-2 0:02:13 1 0:06:00 5 0:05:59 3 0:05:59 3 0:06:01 6 0:06:23 7 0:02:14 2
-3 0:03:29 1 0:08:23 3 0:08:30 4 0:08:45 7 0:08:39 5 0:08:43 6 0:04:12 2
-4 0:05:15 1 0:10:31 4 0:10:33 5 0:10:30 3 0:12:28 6 0:12:34 7 0:08:04 2
-5 0:06:42 1 0:13:35 3 0:13:36 4 0:13:29 2 0:15:24 5 0:15:27 6 0:17:38 7
-6 0:08:04 1 0:15:31 3 0:15:37 4 0:15:29 2 0:19:18 5 0:19:28 6 0:31:09 7
-7 0:09:16 1 0:16:19 3 0:16:39 4 0:16:18 2 0:21:39 5 0:21:47 6 0:32:27 7
-8 0:10:39 1 0:17:29 3 0:17:30 4 0:17:27 2 0:23:03 5 0:23:19 6 0:34:35 7
-9 0:12:28 1 0:19:43 2 0:19:55 4 0:19:52 3 0:25:00 5 0:26:56 6 0:37:37 7
-10 0:13:01 1 0:20:11 3 0:20:21 4 0:20:10 2 0:25:47 5 0:27:59 6 0:38:20 7
-11 0:13:31 1 0:20:30 2 0:20:59 4 0:20:32 3 0:26:29 5 0:29:02 6 0:39:02 7
-12 0:14:09 1 0:21:28 2 0:21:41 4 0:21:30 3 0:28:42 5 0:31:32 6 0:43:00 7
-F 0:14:20 1 0:21:59 2 0:22:01 3 0:22:02 4 0:29:28 5 0:32:15 6 0:43:15 7
name |Leung Sophie Chng Yong Xi Eg;zsg Yat Long Mak Wai Lok Liem Arwin Li Henry }ngslanatthias
* Cruising speed index
- 66.9 109.8 108.8 109.3 132.8 149.5 108.0
* Mistake ratio
- 22.8 16.2 17.7 18.3 26.5 24.8 60.9
name |Leung Sophie Chng Yong Xi g:;z;g Yat Long Mak Wai Lok Liem Arwin Li Henry }thslanatthias
* Leg speed index evaluated from best 3 laps (100=average of best3)
S-1 49.7 202.4 200.6 227.2 205.9 225.4 49.7
1-2 71.3 167.0 167.0 156.8 166.3 173.8 71.9
2-3 68.3 128.4 135.6 149.1 141.9 125.7 106.0
3-4 95.2 115.0 110.5 94.3 205.7 207.5 208.4
4-5 59.9 126.6 125.9 1232 121.1 119.0 395.0
5-6 77.4 109.4 114.2 1132 220.8 2274 765.1
6-7 135.8 90.6 117.0 92.5 266.0 262.3 147.2
7-8 131.1 110.5 80.5 108.9 132.6 145.3 202.1
8-9 90.8 111.7 120.8 120.8 97.5 180.8 151.7
9-10 137.5 116.7 108.3 75.0 195.8 262.5 179.2
10-11 126.8 80.3 160.6 93.0 177.5 266.2 177.5
11-12 82.6 126.1 91.3 126.1 289.1 326.1 517.4
12-F 71.7 202.2 130.4 208.7 300.0 280.4 97.8
average 84.1 128.9 129.1 129.2 172.8 189.1 253.7
name |Leung Sophie Chng Yong Xi gg;gsg Yat Long Mak Wai Lok Liem Arwin Li Henry }ngslanatthias
* Leg mistake time (negative value=very good)
S-1 -0:00:10 0:00:52 0:00:52 0:01:06 0:00:41 0:00:43 -0:00:33
1-2 0:00:06 0:01:24 0:01:26 0:01:10 0:00:49 0:00:36 -0:00:53
2-3 0:00:02 0:00:21 0:00:30 0:00:44 0:00:10 -0:00:26 -0:00:02
3-4 0:00:32 0:00:06 0:00:02 -0:00:17 0:01:21 0:01:05 0:01:52
4-5 -0:00:10 0:00:24 0:00:25 0:00:20 -0:00:17 -0:00:44 0:06:57
5-6 0:00:11 0:00:00 0:00:06 0:00:04 0:01:33 0:01:23 0:11:37
6-7 0:00:37 -0:00:10 0:00:04 -0:00:09 0:01:11 0:01:00 0:00:21
7-8 0:00:41 0:00:00 -0:00:18 0:00:00 0:00:00 -0:00:03 0:01:00
8-9 0:00:29 0:00:02 0:00:14 0:00:14 -0:00:42 0:00:38 0:00:52
9-10 0:00:17 0:00:02 0:00:00 -0:00:08 0:00:15 0:00:27 0:00:17
10-11 0:00:14 -0:00:07 0:00:12 -0:00:04 0:00:11 0:00:28 0:00:16
11-12 0:00:07 0:00:07 -0:00:08 0:00:08 0:01:12 0:01:21 0:03:08
12-F 0:00:01 0:00:14 0:00:03 0:00:15 0:00:26 0:00:20 -0:00:02
total 0:03:16 0:03:33 0:03:54 0:04:02 0:07:49 0:07:59 0:26:20
* Ideal finishing time without mistake
- 0:11:04 0:18:26 0:18:07 0:18:00 0:21:39 0:24:16 0:16:55
name |Leung Sophie Chng Yong Xi g:;zsg Yat Long Mak Wai Lok Liem Arwin Li Henry }ngslanatthias
club
result 0:14:20 0:21:59 0:22:01 0:22:02 0:29:28 0:32:15 0:43:15
place 1 2 3 4 5 6 7

Made with LapCombat Ver.2
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