WOD Pro-Active Training Challenge 2021

2021/09/11
Beginner
name ]\;:_?:g Wai Neai Vickie Wong Law Wai Kay Chu Hing Shing Leung Sophie Yip Cheuk Him Wong Pak Ki Chen Kwun Yu Tam Meryl Yuen Tsz Hei Trevor Milas Chan Man Ho Fung Tin Yu Siu Pui Lok Mitch Milas JAaL:IkCOhEUk Nam Chan Kit Sum Xie Linghao Lai Ting Chun Ho Tsz Chung fll;(e)r;gl;ucas
club
result 0:16:03 0:18:32 0:18:37 0:18:56 0:27:05 0:28:35 0:35:12 0:38:03 0:40:44 0:40:59 0:44:51 1:04:27 1:04:46 DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ
place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
* Lap time
S-1 0:01:12 12 0:01:04| 10 0:00:48 3 0:00:59 9 0:00:53 6 0:00:56 8 0:01:17( 14 0:01:09| 11 0:00:54 7 0:01:16 13 0:07:02| 19 0:02:03| 16 0:02:23| 17 0:00:50 4 0:00:51 5 0:00:47 2 0:01:49( 15 0:05:07 18 X - 0:00:37 1 0:43:21 20
1-2 0:02:18 2 0:02:49 3 0:02:56 4 0:03:31 5 0:04:13 6 0:04:39 8 0:11:08| 14 0:07:33| 13 0:04:36 7 0:07:21| 12 0:06:57| 11 0:11:16| 16 0:11:10| 15 0:02:00 1 X - 0:05:13| 10 0:14:02| 17 0:20:23| 18 X - 0:04:53 9 0:35:48| 19
2-3 0:02:19 1 0:03:58 5 0:02:32 3 0:03:17 4 0:05:31| 10 0:04:08 8 0:04:45 9 0:06:20 12 0:03:59 6 0:08:06| 13 0:11:59| 15 0:12:34| 17 0:12:33| 16 0:02:19 1 0:08:29 - X - 0:05:47| 11 X - X - 0:04:01 7 0:09:18 14
3-4 0:03:57 4 0:02:34 1 0:04:05 5 0:03:25 3 0:07:33| 10 0:10:01| 11 0:06:51 9 0:14:35| 17 0:13:44( 16 0:12:24 13 0:05:42 8 0:13:05| 15 0:12:56| 14 0:02:43 2 0:04:11 6 0:09:38 - 0:19:54 18 X - X - 0:05:15 7 0:12:12 12
4-5 0:01:11 2 0:01:16 3 0:02:25| 13 0:01:25 6 0:01:34 8 0:01:20 4 0:01:51 9 0:01:21 5 0:02:34 14 0:01:32 7 0:02:00f 10 0:06:36 18 0:06:39| 19 0:01:08 1 0:02:14| 12 0:02:03| 11 0:03:03| 16 0:04:57 - X - 0:03:35| 17 0:02:34 14
5-6 0:01:02 3 0:01:00 2 0:01:13 5 0:01:05 4 0:01:21 8 0:01:20 7 0:01:44| 11 0:01:29 10 0:04:37 17 0:02:03| 13 0:02:17| 14 0:03:15| 15 0:03:22| 16 0:00:45 1 0:01:14 6 0:01:59 12 X - 0:01:28 9 X - - - - -
6-7 0:02:26 2 0:03:09 8 0:02:35 3 0:02:59 5 0:03:14 9 0:03:08 6 0:05:05| 13 0:03:08 6 0:04:45 12 0:05:06 14 0:04:29| 10 0:09:46| 17 0:09:36| 16 0:02:14 1 0:02:50 4 0:04:44| 11 X - X - X - - - 0:07:53| 15
7-8 0:01:04 1 0:01:21 2 0:01:22 3 0:01:27 4 0:02:04 8 0:02:13| 10 0:01:42 5 0:02:04 8 0:03:55| 13 0:02:00 7 0:02:56 12 0:05:25| 14 0:05:31| 15 X - 0:02:16| 11 0:01:46 6 X - X - X - - - - -
8-F 0:00:34 3 0:01:21 13 0:00:41 5 0:00:48 8 0:00:42 6 0:00:50( 10 0:00:49 9 0:00:24 1 0:01:40( 15 0:01:11| 12 0:01:29| 14 0:00:27 2 0:00:36 4 0:02:07 - 0:00:55| 11 0:00:43 7 X - X - X - 0:24:221 17 0:04:30( 16
name K_?:g Wai Ngai Vickie Wong Law Wai Kay Chu Hing Shing Leung Sophie Yip Cheuk Him Wong Pak Ki Chen Kwun Yu Tam Meryl Yuen Tsz Hei Trevor Milas Chan Man Ho Fung Tin Yu Siu Pui Lok Mitch Milas ?;lg)heuk Nam Chan Kit Sum Xie Linghao Lai Ting Chun Ho Tsz Chung ﬁ];(e)r;ﬁal;ucas
* Elapse time
-1 0:01:12| 12 0:01:04| 10 0:00:48 3 0:00:59 9 0:00:53 6 0:00:56 8 0:01:17 14 0:01:09| 11 0:00:54 7 0:01:16 13 0:07:02| 19 0:02:03| 16 0:02:23| 17 0:00:50 4 0:00:51 5 0:00:47 2 0:01:49( 15 0:05:07 18 X - 0:00:37 1 0:43:21f 20
-2 0:03:30 2 0:03:53 4 0:03:44 3 0:04:30 5 0:05:06 6 0:05:35 9 0:12:25) 13 0:08:42| 12 0:05:30 8 0:08:37| 11 0:13:59| 16 0:13:19| 14 0:13:33| 15 0:02:50 1 X - 0:06:00( 10 0:15:51 17 0:25:30( 18 X - 0:05:30 7 1:19:09( 19
-3 0:05:49 2 0:07:51 5 0:06:16 3 0:07:47 4 0:10:37 9 0:09:43 8 0:17:10f 12 0:15:02| 10 0:09:29 6 0:16:43| 11 0:25:58| 15 0:25:53| 14 0:26:06| 16 0:05:09 1 0:09:20 - X - 0:21:38 13 X - X - 0:09:31 7 1:28:27( 17
-4 0:09:46 2 0:10:25 4 0:10:21 3 0:11:12 5 0:18:10 7 0:19:44 8 0:24:01 10 0:29:37| 12 0:23:13 9 0:29:07| 11 0:31:40| 13 0:38:58| 14 0:39:02| 15 0:07:52 1 0:13:31 - 0:15:38 - 0:41:32 16 X - X - 0:14:46 6 1:40:39( 17
-5 0:10:57 2 0:11:41 3 0:12:46 5 0:12:37 4 0:19:44 7 0:21:04 8 0:25:52 10 0:30:58| 12 0:25:47 9 0:30:39| 11 0:33:40| 13 0:45:34| 15 0:45:41| 16 0:09:00 1 0:15:45 - 0:17:41 - 0:44:35( 14 0:30:27 - X - 0:18:21 6 1:43:13| 17
-6 0:11:59 2 0:12:41 3 0:13:59 5 0:13:42 4 0:21:05 6 0:22:24 7 0:27:36 8 0:32:27) 10 0:30:24 9 0:32:42| 11 0:35:57| 12 0:48:49| 13 0:49:03| 14 0:09:45 1 0:16:59 - 0:19:40 - X - 0:31:55 - X - - - - -
-7 0:14:25 2 0:15:50 3 0:16:34 4 0:16:41 5 0:24:19 6 0:25:32 7 0:32:41 8 0:35:35| 10 0:35:09 9 0:37:48| 11 0:40:26 12 0:58:35| 13 0:58:39| 14 0:11:59 1 0:19:49 - 0:24:24 - X - X - X - - - 1:51:06 -
-8 0:15:29 1 0:17:11 2 0:17:56 3 0:18:08 4 0:26:23 5 0:27:45 6 0:34:23 7 0:37:39 8 0:39:04 9 0:39:48 10 0:43:22| 11 1:04:00| 12 1:04:10f 13 X - 0:22:05 - 0:26:10 - X - X - X - - - - -
-F 0:16:03 1 0:18:32 2 0:18:37 3 0:18:56 4 0:27:05 5 0:28:35 6 0:35:12 7 0:38:03 8 0:40:44 9 0:40:59( 10 0:44:51| 11 1:04:27| 12 1:04:46| 13 0:14:06 - 0:23:00 - 0:26:53 - X - X - X - 0:42:43 - 1:55:36 -
name g—?:g Wai Ngai Vickie Wong Law Wai Kay Chu Hing Shing Leung Sophie Yip Cheuk Him Wong Pak Ki Chen Kwun Yu Tam Meryl Yuen Tsz Hei Trevor Milas Chan Man Ho Fung Tin Yu Siu Pui Lok Mitch Milas ﬁ:kcoheuk Nam Chan Kit Sum Xie Linghao Lai Ting Chun Ho Tsz Chung S;Zilgl;ucas
* Cruising speed index
- 96.5 104.0 111.4 119.0 149.5 141.8 183.3 169.4 179.9 218.4 194.5 390.5 394.9 89.4 138.0 183.9 464.9 668.6 - 175.9 359.0
* Mistake ratio
- 12.7 20.1 13.8 8.4 222 29.9 26.6 40.7 37.0 27.6 37.6 15.1 13.8 - - - - - - - -
name K_?:g Wai Ngai Vickie Wong Law Wai Kay Chu Hing Shing Leung Sophie Yip Cheuk Him Wong Pak Ki Chen Kwun Yu Tam Meryl Yuen Tsz Hei Trevor Milas Chan Man Ho Fung Tin Yu Siu Pui Lok Mitch Milas j\;lg)heuk Nam Chan Kit Sum Xie Linghao Lai Ting Chun Ho Tsz Chung ﬁ];zr;ia[:]ucas
* Leg speed index evaluated from best 3 laps (100=average of best3)
S-1 163.6 145.5 109.1 134.1 120.5 127.3 175.0 156.8 122.7 172.7 959.1 279.5 325.0 113.6 1159 106.8 247.7 697.7 - 84.1 5911.4
1-2 97.0 118.7 123.7 148.2 177.8 196.0 469.3 3183 193.9 309.8 293.0 474.9 470.7 843 - 219.9 591.6 859.3 - 205.9 1509.1
2-3 97.0 166.0 106.0 1374 230.9 173.0 198.8 265.1 166.7 339.1 501.6 526.0 5253 97.0 - - 242.1 - - 168.1 3893
3-4 136.2 88.5 140.8 117.8 260.3 3454 236.2 502.9 473.6 427.6 196.6 451.1 446.0 93.7 1443 - 686.2 - - 181.0 420.7
4-5 99.1 106.0 2023 118.6 131.2 111.6 154.9 113.0 214.9 128.4 167.4 552.6 556.7 94.9 187.0 171.6 2553 - - 300.0 2149
5-6 111.4 107.8 131.1 116.8 145.5 143.7 186.8 159.9 497.6 221.0 246.1 350.3 362.9 80.8 1329 213.8 - 158.1 - - -
6-7 100.7 130.3 106.9 1234 133.8 129.7 210.3 129.7 196.6 211.0 185.5 404.1 397.2 92.4 117.2 195.9 - - - - 326.2
7-8 84.6 107.0 108.4 115.0 163.9 175.8 134.8 163.9 310.6 158.6 232.6 429.5 437.4 - 179.7 140.1 - - - - -
8-F 120.0 285.9 144.7 169.4 148.2 176.5 172.9 84.7 3529 250.6 314.1 95.3 127.1 - 194.1 151.8 - - - 5160.0 952.9
average 109.4 126.4 126.9 129.1 184.7 194.9 240.0 259.4 277.7 279.4 305.8 439.4 441.6 - - - - - - - -
name g?:g Wai Neai Vickie Wong Law Wai Kay Chu Hing Shing  |Leung Sophie Yip Cheuk Him Wong Pak Ki Chen Kwun Yu Tam Meryl Yuen Tsz Hei Trevor Milas Chan Man Ho Fung Tin Yu Siu Pui Lok Mitch Milas ?altxﬂ(Coheuk Nam Chan Kit Sum Xie Linghao Lai Ting Chun Ho Tsz Chung I(?Il;zzﬁ;ucas
* Leg mistake time (negative value=very good)
S-1 0:00:30 0:00:18 -0:00:01 0:00:07 -0:00:13 -0:00:06 -0:00:04 -0:00:06 -0:00:25 -0:00:20 0:05:36 -0:00:49 -0:00:31 0:00:11 -0:00:10 -0:00:34 -0:01:36 0:00:13 - -0:00:40 0:40:43
1-2 0:00:01 0:00:21 0:00:17 0:00:42 0:00:40 0:01:17 0:06:47 0:03:32 0:00:20 0:02:10 0:02:20 0:02:00 0:01:48 -0:00:07 - 0:00:51 0:03:00 0:04:31 - 0:00:43 0:27:17
2-3 0:00:01 0:01:29 -0:00:08 0:00:26 0:01:57 0:00:45 0:00:22 0:02:17 -0:00:19 0:02:53 0:07:20 0:03:14 0:03:07 0:00:11 - - -0:05:19 - - -0:00:11 0:00:43
3-4 0:01:09 -0:00:27 0:00:51 -0:00:02 0:03:13 0:05:54 0:01:32 0:09:40 0:08:31 0:06:04 0:00:04 0:01:46 0:01:29 0:00:08 0:00:11 - 0:06:25 - - 0:00:09 0:01:47
4-5 0:00:02 0:00:01 0:01:05 0:00:00 -0:00:13 -0:00:22 -0:00:20 -0:00:40 0:00:25 -0:01:05 -0:00:19 0:01:56 0:01:56 0:00:04 0:00:35 -0:00:09 -0:02:30 - - 0:01:29 -0:01:43
5-6 0:00:08 0:00:02 0:00:11 -0:00:01 -0:00:02 0:00:01 0:00:02 -0:00:05 0:02:57 0:00:01 0:00:29 -0:00:22 -0:00:18 -0:00:05 -0:00:03 0:00:17 - -0:04:44 - - -
6-7 0:00:06 0:00:38 -0:00:07 0:00:06 -0:00:23 -0:00:18 0:00:39 -0:00:58 0:00:24 -0:00:11 -0:00:13 0:00:20 0:00:03 0:00:04 -0:00:30 0:00:17 - - - - -0:00:48
7-8 -0:00:09 0:00:02 -0:00:02 -0:00:03 0:00:11 0:00:26 -0:00:37 -0:00:04 0:01:39 -0:00:45 0:00:29 0:00:30 0:00:32 - 0:00:32 -0:00:33 - - - - -
8-F 0:00:07 0:00:52 0:00:09 0:00:14 0:00:00 0:00:10 -0:00:03 -0:00:24 0:00:49 0:00:09 0:00:34 -0:01:24 -0:01:16 - 0:00:16 -0:00:09 - - - 0:23:32 0:02:48
total 0:02:02 0:03:44 0:02:34 0:01:36 0:06:01 0:08:33 0:09:23 0:15:29 0:15:05 0:11:18 0:16:52 0:09:45 0:08:55 - - - - - - - -
* Ideal finishing time without mistake
- 0:14:01 0:14:48 0:16:03 0:17:20 0:21:04 0:20:02 0:25:49 0:22:34 0:25:39 0:29:41 0:27:59 0:54:42 0:55:51 - - - - - - - -
name ]\;/_(i’:g Wai Ngai Vickie Wong Law Wai Kay Chu Hing Shing Leung Sophie Yip Cheuk Him Wong Pak Ki Chen Kwun Yu Tam Meryl Yuen Tsz Hei Trevor Milas Chan Man Ho Fung Tin Yu Siu Pui Lok Mitch Milas JAaLI:lihCUk Nam Chan Kit Sum Xie Linghao Lai Ting Chun Ho Tsz Chung S;zii;ucas
club
result 0:16:03 0:18:32 0:18:37 0:18:56 0:27:05 0:28:35 0:35:12 0:38:03 0:40:44 0:40:59 0:44:51 1:04:27 1:04:46 DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ DISQ
place 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Made with LapCombat Ver.2




