
Trimtex x OS x WOD FootO Training 

活動資訊 

 

9月 12日是世界定向週的星期日，大家可到野外參加 OS主辦的定向訓練；本活

動提供 3條路線自由多次出發。完成訓練後參加者可獲得WOD證書，布章及人

人有獎品大抽獎，其中包括多份 TRIMTEX產品。 

 

日期 : 2021年 9月 12日 

時間 : 1030 - 1630 

地點 : 鹿巢山 

形式 : 越野式中距離野外定向(順次序) 

賽程 : Challenge, Normal, Easy(自由出發) 

系統 : SPORTident (si) 

聯絡 : WhatsApp +85252238853 

 

活動中心 

- 活動中心位於馬鞍山村西面，NR84馬鞍山村路近馬鞍山郊遊徑標距柱 3301 

號落車步行 5分鐘。 

- 領取口罩，地圖(有齊 3條路線)及借用 SI卡(如需要) ，請保持社交距離排隊。 

- 活動完可到鞍山探索館參觀，館內廁所有沖身設備。 

 

 

 

 

廁所 

活動中心 

NR84中途站 

 

鞍山探索館 

https://trimtex.eu/
https://www.sportident.com/
https://wa.me/85252238853
https://www.google.com/maps/@22.4036238,114.239531,3a,75y,195.46h,66.22t/data=!3m7!1e1!3m5!1s7lezm0nU6T4LaOHVAQzNcA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fpanoid%3D7lezm0nU6T4LaOHVAQzNcA%26cb_client%3Dmaps_sv.tactile.gps%26w%3D203%26h%3D100%26yaw%3D256.796%26pitch%3D0%26thumbfov%3D100!7i16384!8i8192
https://www.td.gov.hk/filemanager/tc/content_4796/nr84.pdf
http://gyc.elchk.org.hk/zh-hant/


起點程序 

- 起點(三角) 在 1030或控制點放好後自由出發。 

- 參加者必須帶指南針哨子，建議穿著釘鞋/越野跑鞋及覆蓋下肢。 

- 活動中心前往起點約 250米，需時約 5分鐘。 

- 進入出發區時請保持社交距離排隊。 

- 參加者自助出發，先打 CLEAR，再打 START出發。 

- 出發區 1530 關閉，各路線以直線量度，限時 120分鐘。 

路線 組別 距離/攀升 控制點 

1 Challenge 2800/250m 15 

2 Normal 2300/150m 13 

3 Easy 1800/100m 11 

-  路線中途會經過多條河流可降溫，飲用自責！ 

 

地圖資料 

- 地圖採用 ISOM 2017-2圖例，1:7500/1:5000 A4，IOF國際提示符號 2018。 

- 活動範圍地勢陡峭，林區植被茂密，其中以底層植被為主，通行困難。部份

山坡植被通行性稍高，各路徑亦偶有山徑相連。  

- 特別符號 墳墓。 

 

終點程序 

- 越過終點線打 FINISH後，指卡將不會記錄任何控制點。 

- 請保持社交距離排隊下載成績(交還借用指卡)及抽獎。 

- 人人有獎，其中包括多份 TRIMTEX產品。 

- Live result網址 https://si.events/98kj-ahew 

 

資訊發放 

- https://www.facebook.com/events/345301147028138 

- https://hongkong.eventorworld.org/Events/Show/202 

 

 

    

https://1drv.ms/b/s!As4LDA11gDVmgt8CiJdF8MdoLshsLg
https://1drv.ms/b/s!As4LDA11gDVmgZAhk21itktEJa7KFw
https://trimtex.eu/
https://si.events/98kj-ahew
https://www.facebook.com/events/345301147028138
https://hongkong.eventorworld.org/Events/Show/202

