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WOD Pro-Active Training Challenge 2021 

活動資訊  
 

為響應世界定向日，本會將於活動期內的週末為大家帶來一次短途訓練活動。紅磡東

原為去年本會系列賽暨香港定向總會短距離排名聯賽精心挑選的全新賽區，可惜因疫

情關係而未有舉行，這張從未曝光的地圖及賽程絕對值得大家來挑戰。 

 

所有完成訓練賽程的參加者都可以獲發由 IOF 發出的 WOD 布章及證書; 

Challenge 及 Beginner 賽程均設有達標時間，於達標時間內完成的參加者可獲贈*禮品

一份。 

 

日期: 11/09/2021 星期六 09:30 - 12:30 (12:00 截止出發) 

地點: 紅磡東 

形式: 短距離越野式 

賽程: Challenge, Beginner (自由出發) 

系統: SPORTident  

地圖: 2021 年 9 月更新版本彩色定向地圖 (ISSprOM2019) 

登記點: https://goo.gl/maps/hhTxMipjPubwp3iW7 

 

 

 

https://goo.gl/maps/hhTxMipjPubwp3iW7
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活動程序 

時間 程序 

09:30 登記點、出發區、終點及成績處理開放 

自由出發 

12:00 出發區關閉 

12:30 賽區、終點及成績處理關閉 

12:45 最後成績公佈 

 

*大會或因應實際情況修改程序並於 Facebook 專頁及登記點公佈。 

 

為回饋大家多年來一直支持 PAOC，但凡已報名參與 Pro-Active Sprint Orienteering 2021 

任何一站賽事的賽員，成年賽員只收取$10/人 ，18 歲或以下只收取$5/人。未有報名

系列賽的賽員，參與是次活動費用為$30/人，18 歲以下為$20/人。 

 

若未能自備 SI Card 的參加者，可以向本會租借傳統 SI Card，費用為$5。 

 

是次活動為 Training Challenge, 訓練活動與正式賽事會有少許分別，詳情將於活動日前

公佈的活動資訊(二)發佈，大家密切留意。 

 

*部份禮品為衣物，尺寸及數量有限，送完即止。 

 

報名連結: shorturl.at/uyEKM 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl9exFI7N0g5ZE6PBkl-lpK3zlHjbYPXvm_AtBGvwAlq79yw/viewform

