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Pro-Active 短距離繽 Fun 賽 2023 – Mobile-O 

暨 短距離定向練習賽 

賽事公告(一) 
 

主辦: Pro-Active Orienteering Club 

日期: 26/08/2023 (星期六) 

時間: 10:00 – 12:30 

地點: 紅燈山 

形式: 二人接力越野式 

 

賽事簡介 
 

Mobile-O 是由兩名賽員組成的隊際定向比賽，每個隊伍均需要一個「跑手」及一個「導航員」。 

「跑手」: 除電子計時器(指卡)外，只能隨身攜帶指南針和手機，負責聽從「導航員」指示按照傳統

定向賽事規則完成指定賽程。 

「導航員」: 在指定區域手持印有賽程的地圖，透過手機通話指導「跑手」完成賽程，過程中「導航

員」不能離開指定區域。 

接力賽﹕在「跑手」完成一條賽程後交棒，兩名賽員轉換身份再完成下一條賽程。跟一般定向賽事

一樣，以最短時間完成賽程的隊伍為勝。 

如果你沒有拍檔或想認識新朋友，請放心，本會會替你找到伴侶       
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賽事中心 
賽事中心位於靠背壟道遊樂場，請參閱下圖標記位置。 

賽員亦可於 Google Map 上查看座標：https://goo.gl/maps/Nmr63ei7aH1Gzpy7A。 

賽事詳情 

Mobile-O 

形式: 二人接力越野式 

組別 報名人數 性別 年齡要求 *程度 限時 賽程長度(每棒) 

情侶組 2 不限 >14歲 極容易 60分鐘 ~1.5 公里 

親子組 2 不限 >10歲 極容易 60分鐘 ~1.5公里 

兄弟組 2 不限 >14歲 容易 60分鐘 ~1.5 公里 

閨蜜組 2 女性 >14歲 容易 60分鐘 ~1.5 公里 

書友組 2 不限 10-20歲 一般 60分鐘 ~1.5 公里 

友緣組 1 不限 >14歲 困難 60分鐘 ~1.5 公里 

短距離練習賽 

形式: 單人越野式 

組別 報名人數 性別 年齡限制 程度 出發程序 限時 賽程長度 

公開組 1 不限 >8歲 中級 自由出發 45分鐘 ~2.5 公里 

https://goo.gl/maps/Nmr63ei7aH1Gzpy7A
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報名詳情 

Mobile-O 費用 1人同時報名練習賽 2人同時報名練習賽 獎項 

情侶/親子 / 

兄弟/閨蜜組 

$140/隊 

+$10 +$20 

前3名可獲頒 

手機相關禮品 

或 

賽事現金劵 

書友組 $120/隊 

友緣組 $80/人 不適用 

短距離練習賽 

公開組 $50/人 不適用 不適用 完成時間少於 

「達標時間」 

獲頒賽事現金劵 

報名表連結: https://bit.ly/mobile-o-entry 

賽事截止日期: 2023 年 8 月 23 日(星期三) 

查詢 

賽前: whatsapp、Facebook Page、電郵 

賽事當日:電話 

Whatsapp/電話: 60940465 

Facebook Page: Pro-Active Orienteering Club 

電郵: Proactive.Orienteering@gmail.com 

https://bit.ly/mobile-o-entry
mailto:Proactive.Orienteering@gmail.com

